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Zaczynamy nosic aparaty

Teraz, gdy masz juz aparaty slucho-
we, a Twéj protetyk sluchu wyttuma-
czytCi, jak dziatajg i czego mozesz

od nich oczekiwac, proponujemy Ci
skorzystanie z tego przewodnika,
ktéry pomoze Ci przyzwyczaic sie

do noszenia aparatéw codziennie.

Twoja rodzinaiprzyjaciele takze znaj-

da tu wiele cennych wskazdwek,
jak moga Ci pomdc,

Kluczem do sukcesu przy przyzwy-
czajaniu si¢ do nowych aparatow
sluchowych jest cierpliwose,
trening oraz pozytywne
myslenie,

Poruszajqc sie po domu, ustyszysz

_duzo wigcej d2wigkdw niz dotych-

czas - takich, jak tykanie zegara,
buczenie lodéwki, czy szum zmywar-
ki. Ruch uliczny bedzie wydawal sie
gtosniejszy, a sklep bardziej zatloczo-
ny. Z poczatku, takie nasycenie
déwiekiem moze wydawac sie
odrobing przytlaczajace, pamietaj
jednak, ze to tylko faza przejsciowa.

Wiesz, czego mozesz
oczekiwac

Przyzwyczajenie sie do aparatow
stuchowych moze potrwac zaréwno
kilka godzin, dni, jak i miesiecy.
Proces ten zalezy od rodzaju

i wielkosci ubytku stuchu, typu
aparatéw oraz Twojej zdolnosci
adaptacjl. Bedziesz jednak zdumiony,
jak wiele mozesz osiggnac¢ w bardzo
krotkim czasie, jesli tylko cheesz.

Bardzo wazne jest, abys zrozumial,

iz niezaleznie od tego, jak zaawanso-
wane s3 Twoje aparaty, nigdy nie
bedg one w stanie w pelni przywrocic
Twojego stuchu,

Z pewnoscig mozesz oczekiwac,

Ze usltyszysz i zrozumiesz wiecej

w wielu codziennych sytuacjach,
Bedziesz wydajniej pracowal, spedza-
nie czasu z przyjacidéimi bedzie
przyjemniejsze, nablerzesz

takZe pewnosdi siebie. Poczujesz
wigcej energii, ktéra pozwoli Ci
cieszyc sig z zycia.

Mozesz by¢ pewien, ze Twoja rodzina
i przyjaciele zauwazg réznice!

Czy wiesz, 2e w zatloczonym pomieszczeniu, gdzie poziom
hatasu jest wysoki, nawet ludzie nie majqcy klapotdw ze stuchem
mogq odczuwac problemy ze zrozumiem rozmowy?



Nauka siyszenia od nowa

Aparaty stuchowe wprowadzg wiele
pozytywnych zmian w Twoim 2yciu.
Jednak, w przeciwieristwie do okula-
réw, poprawa nie jest zauwazalna
natychmiast. Poczgtkowo, niektore
dzwieki mogg wydawac sie nienatural-
nie glosne, a nawet dziwne. Dzieje sie
tak dlatego, ze nasz mdzq zapomina
brzmienia niektérych dZzwiekow

i musi nauczyc sie przetwarzac

jenanowo. I
-1
zoawansowane aparaty
stuchowe outomatycznie
redukujg hofos w tle? Czasami
niestety, mogg one rownjez
wyciszac niektore czesci rozmo-
wy, ktore chciatbys ustyszec.
Naflepszym sposobem
nazrozumienie rozmowy jest
uwazne stuchanie tego, co méwi
Twdj rozmdwca i nauczenie sie
| koncentrowania na rozmowie,
nie na hotasie. Zwiekszanie
gtesnosci oparatu przy pomocy
pokretia nie jest najiepszym
rozwigzaniem w takich sytu-
acjach, gdyz wroz ze wzrostem

glosnosci mowy, zwiekszy sig
poziom gtosnosci hatasu.

Czy wiesz, Ze

Ponownie ustyszysz dZwieki, ktorych
od dawna nie styszates, Twoj mozg
bedzie musial najpierw je zidentyfiko-
wac, by nastepnie od nowa nauczyc sie,
ktére z nich sa wazne, a ktdre powinny
by¢ zignorowane. Wraz z powrotem
dawnych mozliwosci, przekonasz sie,
ze im dluzej nosisz aparaty stuchowe,
tym mniej czasu chcesz spedzac

bez nich!

Cwicz umyst

Ze wzgledu na to, ze mozg bedzie
rejestrowal duzo wiecej dZwiekow,
okres, w ktdrym bedziesz przyzwycza-
jat sie do aparatéw, moze byc nieco
meczacy. jest 1o tak, jak z wiczeniem
miesni, ktére od dawna nie byly
uzywane. Ale ile radosci moze sprawic
odzyskanie sity...

Po kilku tygodniach noszenia aparatéw,
by moze niezbedne bedzie wprowa-
dzenie kilku zmian w ich ustawieniach,
Ponowne dostrojenie po kilku tygo-
dniach doswiadczen sprawi, ze be-
dziesz slyszat jeszcze wiecej, auzywa-
nie aparatdw bedzie Zrédlem ogromnej
satysfakcji,

Co powinienes wiedziec
zaczynajac nosic aparaty?

Z poczatku, wszystko moze wydawad
sie zbyt glosne. |est to zupetnie
normalne odczucie i nie ma zwigzku
ze zbyt gtosnym ustawieniem apara-
tow. Aby dac swojemu mézgowi
odrobine czasu na przyzwyczajenie
sig do nowej jakosci dZzwiekow,
najlepszym rozwigzaniem jest
noszenie aparatow przez pierwszych
kilka dniw domowym zaciszu

oraz unikanie stresujgcego i hatasli-
wego otoczenia.

Zacznij od najprostszych
rzeczy

Jesli Twéj aparat jest wyposazony

w przycisk do kontroli glosnosci
izmiany programow, postaraj sie na
poczatku go nie uzywac. Nie zmieniaj
ustawien, dopdki nie nabierzesz wpra-
wy | niezbednego doswiadczenia.
Zaufajw pelni aparatom, ktére
automatycznie beda dostosowywad
swoje ustawienia do otoczenia tak,
aby zapewnic Ci komfort.

Nieco pozniej

Gdy poczujesz sie gotowy, mozesz
wyprobowac uzywanie programow
aparatow, przeznaczonych

do stuchania w réznych sytuacjach.
Noszenie aparatéw moze przyniesc
Ciwtedy jeszcze wiecej korzysci,

Kilka przydatnych porad na

dobry, spokojny poczatek:

W Zacznij nosi¢ aparaty przez wiek-
szosc dnio.

W Uzywaj ich w spokojnym i cichym
otoczeniu oroz podczas rozmow
twarzg w twarz z jedng osobg.

m Siuchaj radia i oglgdaj telewizje.

W Zacznij uzywac aparatow
w gfosniejszym otoczeniu,
Jjak na przyktod ruchliwa ulica,
czy supermarket.

B Uzywaj telefonu,

W Zacznij korzystac z aparatow,
gdy przebywasz w gronie przyjaciol,
rodziny, czy w ulubionej restauracji.
Moze byc to jedno z nojwiekszych
wyzwan, przed jokimi staniesz
przyzwyczajojgc sie do nowych
opaorotéw stuchowych. Z poczgtku
moze byc (i trudno ustyszed
wszystko, co ludzie w Twoim
otoczeniu bedg mowic, ale z kazdg
minutq bedzie to stawalo sie
prostsze.



Twoje pierwsze doswiadczenia

Mozesz byc zaskoczony
Pierwszym krokiem do osiggniecia
peinej satysfakcji zaparatdw jest
wiedza na temat tego, czego mozesz
od nich oczekiwac,

Imwigkszy jest Tw6j niedostuch,
tym bardziej prawdopodobne jest,
ze poczatkowo bedziesz czul sie
przyttoczony duza iloscig nowych
dZzwiekow iich glosnoscia. Etap
przyzwyczajania sie do nowego
Swiata dZwiekow bedzie latwiejszy

i przyjemniejszy, gdy zdecydujesz sig
naaparaty, ktore dziekiczesciowo
otwartej wkladce, jak na przyktad
aparaty RITE (ang. Receiver In The
Ear), zapewniaja bardzo naturalne
brzmienie dzwigkow.

Przygotuj sie na nowe do-
Swiadczenia

Z poczatku wszystko moze brzmied
dziwnie, jednak z czasem przyzwy-
czaisz sig do nowej jakosci dzwigku.
Oto kilka przyktadow sytuacji,

w ktérych nowe doswiadczenia moga
Cie zaskoczyt:

© Dzwiegk budzika, dzwonka,
czy telefonu moze byc z poczatku
zaskakujgco gtosny.

I Szum wody spuszczanej w toalecie
moze brzmiec jok Wodospad
Niagara.

W Poczgtkowo dziwnie moze brzmiec
rowniez nawet gryzienie, zwlaszczo
czegos twardego.

" Twoja lodéwka bedzie gtosniej
buczec,

W Szelest przewracanych stron gazety
bedzie glosniejszy.

= DZzwiek Twego somochodu bedzie
wydawal sie inny, ustyszysz
wyraznie prace jego silnika.

' Haftas ruchu ulicznego bedzie

glosniejszy.

DZwieki, ktore znéw

z przyjemnoscia ustyszysz
= Spiew ptakow.

i Echo Twoich krokéw.

1 Smiech dzieci.

W DZwiekiinstrumentow
smyczkowych,

W Szelest lisci.

W Deszcz za oknem.

Korzysci plynace z pisania pamietnika

Przyzwyczajenie sie do nowych
aparatéw stuchowych moze wymagac
kilku dostrojeri. Zwykle mozna

to osiggngc w czasie paru spotkar

w punkcie protetycznym ze specjalista,
ktory wprowadzi niezbgdne zmiany

w ustawieniach aparatéw, gdy nabe-
dziesz juz troche doswiadczenia

w stuchaniu w réznych sytuacjach.
Bardzo przydatne jest prowadzenie
dziennika, w ktdrym mozesz zapisywac
swoje przemysleniaidoswiadczenia

w okresie przyzwyczajania sie
doaparatow.

Gtosnosc
Wstuchuj sie w dZzwieki dnia codzienne-
go zaréwno w glosnym jak i cichym
otoczeniu. Przystuchuj sie delikatnym
déwiekom, takim jak szelest lisci

lub rozmawiajgcym w oddali ludziom.
Nie unikaj gto$nych i nieoczekiwanych
dZwiekow, takich jak trzasniecie drzwi,
dZwiek spuszczanej wody w toalecie,
ptacz dziecka czy muzykana zywo.
Notuj, czy w kazdej z tych sytuacji
poziom glosnosci jest dla Ciebie
komfortowy.

Zmiany w otoczeniu
dZwiekowym

Obserwuj typowe zmiany w otocze-
niu dZwiekowym, na przykiad réznice
w poziomie hatasu, gdy wchodzisz

do sklepu z ruchliwej ulicy lub tez,

jak styszysz, gdy ktos w ttumie wola Cie
po imieniu. Zapisuj, czy Twoje aparaty
dobrze sprawujg sie w réznych sytu-
acjach,

Jakos$c¢ dZwieku

Sprébuj postuchac dZwiekéw wyso-
kich (na przyktad melodii skrzypiec,
Spiewu ptakdw, glosu dzieci) i niskich
(gtosu mezczyzny, gitary basowej).
Postaraj sig jak najdokiadniej opisac
jakosc kazdego dZwieku, aby na tej
podstawie mozliwe bylo przeprowa-
dzenie ewentualnej korekty ustawier.




Jak utatwic¢ komunikacje
- wskazowki dla catejrodziny

Twojarodzina, przyjaciele oraz znajomi

z pracy beda mieli okazje pomac Ci
ustyszec wiecej. Bardzo wazne jest wigc,
aby wiedzieli o tym, Ze nosisz aparaty
stuchowe i by znali sposoby, jak moga
pomdc Ci utatwic komunikowanie sie

z otoczeniem.

Rozmawiaj twarza w twarz
W Przysuri sie blizej do rozmowcy, ktéry

nosi aparoty sfuchowe i usigdZ lub start

tak, by ruch warg oroz mimika Twojej
twarzy byly wyrazne.

W Unikoj méwienia podczas 2ucio gumy
lub palenia papierosa.

W Nie zakrywaj twarzy gazetq, ani nie
opieraj brody na dioni, gdy mowisz.

Moéw w naturalnym tempie
W Storaj sie nie mowic zbyt szybko.

W Jesliosoba, z ktérg rozmawiasz nie
rozumie sensu Twojej wypowiedzi,
staraj sig sformufowac mys! inaczej,
zamiost powtarzac to, co juz powie-
dziates.

u jesli jestes w grupie, staraj sie
nie przerywacinnym.

Unikaj hatasu podczas rozmowy

W Unikaj stawania w hatasliwych
wejsciach i przy otwrtych oknach. Jesli
nie mozesz ich zamkngc, sprobuj
znaleZc spokojniejsze miejsce
dorozmowy.

W Paostorgj sie zmniejszyc otaczajgcy Cie
hatas, wylgcz telewizje i sprzet stereo.

Dobre rady

Zanim pojdziesz dokina czy do teatru,
dowiedz sig czy w tych miejscach
oferowane sg urzadzenia wspomagajjce
stuchanie przez aparaty. Gdy zamawiasz
stolik w restauracji, wybierz miejsce,
qdzie jest cicho i spokojnie. Podczas
wykladu usigdZ w jednej z pierwszych
lawek i popros prowadzgcego, by uzyt
mikrofonu.

Dbanie o aparaty stuchowe

Aparaty stuchowe narazone sg

na dziatanie wielu czynnikéw, poczaw-
szy od wilgoci, ciepta czy woskowiny
usznej, az po produkty do pielegnacji
wioséw, Ponizsze wskazowki pomoga
utrzymacd je w jak najlepszym stanie,

W Dbajoto, by Twoje oparaty zawsze
byly czystei suche,

W Jeslinie uzywasz aparatow, otwieraj
komory baterii, dzieki temu baterie
bedg diuzej dziatac,

W Spraw, by czyszczenie oparatéw
stafo sie Twoim codziennym nawy-
kiem - nigdy nie uzywaoj plyndw
czyszczgcych, wody lub oleju. Uzywaj
suchej szmatki lub przeznaczonej
do tego celu szczoteczki.

B Wnocy mozesz przechowywac
aparaty w specjalnym urzgdzeniu
stuzgcym do ich osuszonia - mozesz
Je kupic u Twojego protetyka stuchu.

W Zanim wejdziesz do bosenu,
pod prysznic, czy zaczniesz rozpry-
skiwac lakier na wlosy, sprawdZ,
czy zdjgles aparaty.

Czestotliwosc, z jaka bedziesz wymie-
nial baterie zalezy od modelu, typu
aparatdéw oraz czasu ich uzytkowania
podczas dnia. Zapytaj swojega protety-
ka stuchu, czego mozesz sie spodzie-
wac. Wiekszosc aparatow sygnalizuje
niski poziom baterii poprzez delikatne
pikanie.




Aparaty stuchowe zawsze powinny
by¢ dopasowane komfortowo, nigdy
nie powinny przylegac do ucha zbyt
ciasno lub zbytluZno. Jesli z jakiegos
powodu czujesz dyskomfort lub cos
Cigirytuje, skontaktuj sie ze swoim
protetykiem stuchu.

Umawiaj sie na regularne wizyty

u specjalisty, aby kontrolowac swoje
postepy. Zapisuj wszelkie pytania

i obawy w sweim dzienniku, Pamie-
taj, ze kluczem do sukcesu 53 trzy
rzeczy: cierpliwosé, trening

oraz pozytywne mysleniel




