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Najpierw nauka, potem pomoc

Jeslijestes zainteresowany tg broszura,
bardzo prawdopodobne jest, iz podejrze-
wasz, ze jedna z bliskich Ci os6b moze
miec problemy z poprawnym styszeniem,
a Ty chciatbys jej poméc. Aby to zrobic,
najpierw musisz uswiadomic sobie,

co oznacza niedostuch - jak wptywa
narelacje rodzinne, jak czujg sie ludzie
majacy kiopoty ze sluchem, jak sie
zachowujg, a takze, jak wich przypadku
wyglada komunikacja.

Czesto wydaje nam sie, Ze styszenie jest
nieodtgczna czedcig naszego codzienne-
go zycia. Czasem zdarza sie, ze podczas
rozmowy umknie nam kilka stéw, jednak
zwykle przypisujemy to naszej nieuwa-
dze lub hatasowi. Z requty bezproblemo-
wo zmieniamy otoczenie, rozmawiamy

zludZmi dookola nas, przez telefon,
sluchamy radia, ogladamy telewizje,
zwykle nawet sie nad tym nie zastana-
wiajac.

Wszystkie te czynnosci nie sg jednak
proste dla osoby niedoslyszgcej. Rozu-
mienie rozmowy w zatloczonym po-
mieszczeniu lub przez telefon jest

dla niej bardzo trudne. Zwykle proble-
mem nie jest glosnos¢ dZwigku, ale jego
Jjakos<. Osoby niedostyszace czesto
twierdzg, ze rozumienie innych przycho-
dzitoby im duzo latwiej, gdyby tylko
méwili wyraZniejl DZwieki znikajg z 2ycia
osoby z niedostuchem stopniowo,
dlatego czasem nie zauwaza zmian, na
przyktad tego, ze ptaki juz nie $piewaja.

Niedostuch pozostawiony sam sobie
moze wywierac negatywny wpltyw
narelacje rodzinne, czy relacje z przyja-
ci6imi, stopniowo zmniejszajac satysfak-
cje z zycia. Z tego powodu tak wazne
jest, aby motywowac osoby, ktére
kochamy do sprawdzenia swojego
stuchu i podjecia odpowiednich krokdw.
Zachgcamy tez do zdobycia niezbednych
informacji o tym, jak mozesz im poméc

w razie jakichkolwiek probleméw
zkomunikacja.

Natura wady stuchu

Bardzo waznym jest zrozumienie, jak
niedostuch wptywa narézne aspekty
Zycia. Przyjaciotom |rodzinie moze
wydawac sie, ze osoba z wadg stuchu
slyszy selektywnie, Jest to jednak
spowodowane tym, iz niektdre
dZwieki sg bardzo wyrazneiczytelne,
niektére za$ wrecz odwrotnie. Ciche,
wysokotonowe spétgloski (jak “s”
czy"f") jest bardzo trudno wystuchac
w stowach, w ktérych przewazaja
tony niskie i wiele samoglosek, przez
co w niektorych zdaniach czy stowach
moga pojawic sie “dziury”,

Zdarza sie, ze "dziury” te nie przeszka-
dzajg w zrozumieniu sensu zdania,

co sprawia, iz rozméwca moze nie
podejrzewac, ze osoba, zktéra
prowadzi rozmowe ma jakiekolwiek
problemy ze styszeniem, Jednak

w hatasliwym otoczeniu, zwlaszcza,
jesli czytanie zruchu ust jest prawie

niemozliwe, gdyz rozméwca stoi
daleko lub temat rozmowy wciaz sie
zmienia, domyslanie sie znaczenia
stale pojawiajacych sie brakéw

w informacji moze by¢ kiopotliwe
anawet niewykonalne,

W takiej sytuacji, osoba
zniedostuchem zapyta, czy mégtby$
powtérzyc to, co powiedziales.
Poczatkowo takie prosby mogg
wydawac Ci sie malo kiopotliwe,
jednak po dtuzszym czasie moga stac
sig ucigzliwe. Mozesz tez zauwazyc,
ze osoba, z ktorg rozmawiasz wycofu-
je sie zrozmowy, staje sie coraz mniej
aktywna. Jesli taka sytuacja zdarza sie
podczas spotkar rodzinnych, przyjec,
czy w restauracji, pomoz jej podgzac
za tokiem i trescig rozmowy

lub zachecaj do aktywnego udziatu

w dyskusji. Sprébuj tez przekonac ja,
by umdéwila sie na badanie stuchu.

Czy wiesz, Zze niemal polowa 0s6b po piecdziesigtce czesto |
odczuwa problem ze zrozumieniem tresci rozmowy w hatasliwym

otoczeniu?
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Wade stuchu moze potwierdzic tylko badanie stuchu. Jesli troszczysz sie
o bliskg Ci osobe, nalegaj, by przebadata swdj stuch u specjalisty. MoZesz
zapewnic, Ze chetnie dotrzymasz jej towarzystwa podczas pierwszej wizyty.

Rodzaje niedostuchu

iich przyczyny

Krétki opis w tym rozdziale pozwoli Ci
zapoznac sie z rodzajami ubytkéw stuchu
oraz ich przyczynami. Aby uzyskac
wiecej infomacji, skontaktuj sie
zlokalnym punktem protetycznym.

Niedostuch zwigzany z wiekiem
Wraz z wiekiem niektdérzy z nas moga
odczuwac trudnosci w styszeniu wyso-
kotonowych dZwiekéw. Spiew ptakéw
sprawia nam przyjemnos¢, ale nie jest
niezbedny do komfortowego funkcjono-
wania. Inaczej jest jednak, jeslimamy
problemy z rozumieniem mowy, a duze
fragmenty rozmowy umykaja nam nie
usltyszane. Z poczatku moze wywolywac
to tylko uczucie dyskomfortu,

lecz z czasem staje sie powazng prze-

szkodg - nie powinno sig tego ignorowac,

Niedostuch spowodowany
praca w hatasie

Ten typ niedostuchu powstaje na skutek
dziatania zbyt glo$nych dZwiekow.
Najczesciej dotyka osoby pracujace

w glosnym otoczeniu: policjantéw,
wojskowych, robotnikéw drogowych,
pracownikéw fabryk, rolnikéw, denty-
stow oraz nauczycieli. Uszkodzenie
stuchu moze takze nastapic w skutek
gtosnego stuchania muzyki podczas

koncertdw rockowych czy przez
stuchawki odtwarzacza MP3.

Niedostuch przewodzeniowy
Niedostuch przewodzeniowy zwigzany
jest ze zmianami w uchu Srodkowym
oraz zewnetrznym, ktére utrudniaja
przenoszenie dZzwiekéw do ucha
wewnetrznego. Najczesciej spowodo-
wany jest nadmiernym nagromadzeniem
sig woskowiny w przewodzie stucho-
wym, perforacja w blonie bebenkowej,
zalegajacym w uchu Srodkowym ptynem
lub tez uszkodzeniem kosteczek
sluchowych. W wielu przypadkach

ten typ uszkodzenia stuchu moze by¢
leczony przez laryngologa lub audiologa.

Niedostuch zmysfowo-
nerwowy

Ten typ niedostuchu spowodowany jest
uszkodzeniem delikatnych komérek
stuchowych w uchu wewnetrznym

lub wiékien nerwu stuchowego, ktére
nie przekazuja prawidtowo pobudzenia
wywolanego dZwiekiem, Najczesciej jest
to naturalna czesc procesu starzenia,
Zdarza sig réwniez, ze niedostuch taki
spowodowany jest dziataniem glosnych
dZwiekow. W wiekszoscl przypadkow
jest trwaly, nieodwracalny.



Pierwszym krokiem do lepszego
slyszenia jest zbadanle stuchu. Badanie
trwa niecalg godzine | jest bezbolesne.
Na pierwszej wizycie mozna sie wiele
dowiedziec, Zaoferu| bliskie osoble,

ze bedziesz uczestniczyl w spotkaniu

- to dwie glowy to nie jedna, lepiej
zapamigtacie to, co powie Wam
protetyk.

Jezeli badanie stuchu potwierdzi
niedostuch, nastepnym krokiem bedzie
znalezienie najlepszego rozwigzania

Diagnozaidalsze postepowanie

tego problemu. Aparaty stuchowe nie
saw stanie w pelni przywroci¢ natural-
nego styszenia, mogg jednak znacznie
zwiekszyc fatwosd w komunikacji,

co pozytywnie wplywa nie tylko

na jakosc zycia osoby noszgcej aparaty,
lecz takze jej rodziny i przyjacioth.

Dla ponad 30% o0s6b z niedosiuchem
najlepszym rozwigzaniem sg aparaty
stuchowe. Nowe typy aparatéw czesto
zaskakujg nowoczesnoscig ksztaltéw
imozliwosciami, prawie w ogdle nie
przypominajg swoich poprzednikdw,
JWielkie, bezowe banany” zostaly
zastgpione zgrabniejszymi i atrakcyj-
niejszymimodelami przypominajgcymi
najbardzie| zaawansowane technicznie
akcesoria stuzace do komunikacjl.

Znalezienie najlepszego rozwigzania
oznacza rdwniez uswiadomienie sobie,
Jak mozna utatwi¢ komunikacje osobie
2 niedostuchem. Aparaty powinny byt
dobrane wedlug indywidualnych
potrzeb - takich, jak sposéb stuchania,
stylZycia, osobiste preferencje oraz
budZet.

Przyzwyczajanie sie
do aparatow stuchowych

Gdy bliska Ci osoba zdecyduje sig juz
na kupno aparatow stuchowych,
wspieraj ja kazdego dniaizachecaj
dowytrwatodci, Sam rowniez wykaz
sie cierpliwoscia. Z poczatku wzmoc
nione dZzwigki moga wydawac sie
przytlaczajgce i meczgce. Wynika to
2 1eqo, 2e nasz mbzg zapoming
brzmienia niektorych dzwiekow | musi
ponownie sie ich nauczyc. Moze to
przypominad ¢wiczenle partii miesnl,
ktdre sq rzadko uzywane,

Podczas pierwszych kilku dni, bardzo
wazne jest noszenie aparatow jak
najdluzej, Z czasem mézg przyzwyczal
sig do nowych déwigkdw, a korzysci
stang sie bardziej widoczne. Nawet
nie zauwazysz, gdy Twdj bliski zacznie
nosi¢ aparaty na state.
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Przyzwyczajanie sig do nowych
aparatow moze stac sie duzo tatwiej-
sze, jeslirodzina | bliscy wiedzg, czego
moga sig spodziewac,

B Aporaty stuchowe nle mogg
w pelni przywracic normalnego
stuchu.

® Nowet z oparatomi stuchowymi,
styszenie w holosliwym otoczeniu
maoze byc wyzwaniem (tak jox i dia
tych, ktérzy nie mojq problemow
ze stuchem),

W Okres, w ktorym osobo z niedostu-
chem przyzwyczajo sie do nowych
aparatéw moze trwoc kilka godzin,
dni, tygodni, @ nawet miesigcy.

B Na poczgtku, paziom glosnosci
moze wydawac sie zbyt niski lub
zbyt wysoki, W takim przypodku,
noflepief jest skontaoktowac sig
z protetykiem stuchu.







